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提摩太前书系列 02 

标题：致命的错误 

经文：提前 1:3-11  

版权所有 ©  2021王一牧师。作者保留发表、出版、署名、修改、改编权利。请勿用于商

业用途。欢迎转载，请保留文件格式完整。 

 

中心思想：正如保罗当时经历到假教师的威胁，我们今天需要警醒，警惕假教师的错误教

导。 

 

前言 

一般情况下，按照古希腊罗马的书写写作方式，在问候之后，保罗都会有一段感恩的祷

告。但是在提摩太前书里，保罗把感恩部分，延迟到 12 节开始，而上来直接谈论正题。

整本圣经 13 卷保罗书信里，除了提摩太前书之外，只有两卷是这样：加拉太书，和提多

书（克里特教会）。而简单的比较就可以看出来原因所在。这三封信里所提到的教会都面

临假教师的威胁。由此可以看出保罗十分严肃的对待假教师的威胁。因为既然，教会时建

立在使徒和先知的教导之上，那么教会的存亡的关键就是教义。【整个宗教改革的核心就

是回到使徒所传纯正的教义】错误的教导对教会来说是致命的，当错误的教导进入教会

时，保罗搁置了当时的社交礼仪，直接进入正题。 

 

1. 假教师的威胁 vv.3-7 

v.3 我往马其顿去的时候，曾劝你仍住在以弗所， 

保罗的使徒事工无法在同一间教会呆太久，他必须离开辛苦建立起来的以弗所教会，去马

其顿继续建立新的教会。以弗所教会并非完美无缺，还有许多工作需要进行，因此他需要

提摩太，他最信任的人，留在以弗所来继续带领教会。 

 

v.3b 好嘱咐那几个人不可传异教。 

保罗这里告诉他，他留守以弗所教会最重点要解决的难题就是，要“命令”（不是嘱咐）一

些人不要传“异样的教导”。 

 

到底这些人是谁呢？一些圣经学者认为1，这些人是以弗所教会里面一些被按立的长老。

首先，保罗在这封信里提到教导是长老的一个职责之一；另外，他提到选拔长老的资格以

及对长老的惩戒问题；其次，在徒 20 章里，保罗亲自对以弗所教会的长老们所说的：你

们中间（长老中间）也必有人起来，说悖谬的话，要引诱门徒跟从他们（徒 20:30）。 

 

因此，教会必须非常谨慎，教会的领袖，特别是牧师和长老们，必须是经过正统的神学训

练，熟悉圣经，持守纯正教义的人。今天教会选拔领袖常见的判断标准：人际关系处理技

 
1 Gordon Fee’s opinion, see William Barcley’s Introduction of 1 Timothy in A Biblical-Theological Introduction to the 

New Testament, ed. by Michael J. Kruger, p.359. 



 2 

巧、管理能力、职业、财务水平等等。所以当长老的都是什么大公司里有高层人士，有钱

人，他们认为可以靠着世俗的管理学把教会运作起来。教会是运作的不错，不过这是把教

会当公司来运作，虽然人多了，活动多了，各种 program，但是忽略教义的结果，就是教

会的教义松懈的一塌糊涂，甚至有的教会不再有真正的福音传讲，都变成为了靠

program，靠明星，靠娱乐节目，靠道德自助的心灵鸡汤。[华人教会需要宗教改革] 

 

或许你曾经在经历过这样的教会，然后你来到恩约教会，你感觉不一样。我们没有那么多

program，没有各种活动，没有舞台娱乐节目了，然后你可能会诧异，这是教会吗？没

错，这就是真正的教会。教会只有一样：上帝的道。这是教会之所以为教会的根本所在。

这也是保罗把提摩太留在以弗所的原因，捍卫上帝的真道。 

 

这种异样的教导是什么样的？ 

保罗提到，这些人喜欢研究“荒渺无凭的话语”（这是“神话” μῦθος，myths）和“无穷的家
谱”（v.4） 。今天有一些人认为圣经是神话， 但是圣经的作者告诉我们，不要去看神

话。所以，圣经不是神话故事，圣经是有史可查的。 

 

这里体现出有一些混合了犹太教和希腊神秘主义的思想渗入到以弗所教会里。虽然我们没

有直接的证据知道这些人到底讲的是什么，但是从后期发展出来的诺斯底主义可以推测。

这些人喜欢猜想创造世界之前的奥秘，有多少灵体，有多少不同层次的灵界，猜测每个星

上有不同的受造物等等。 

 

这些思想里，很多都是延续了柏拉图主义的灵与物质的对立，物质邪恶，灵至善。物质世

界和身体是一座监狱。救恩指的不是脱离罪，而是摆脱物质世界和身体。怎么摆脱呢？就

是靠自己的努力冥想，内观自己的内心、精神，获得一种超自然的体验和知识来参悟宇宙

奥秘，透过自我努力来实现自救。 

 

其实今天也依旧有很多人热衷这些荒缪稀奇的东西，新纪元运动，赛斯文化，推崇冥想、

催眠术、心像，另外还有一些披戴了科学的外衣，取了个悦耳的名字：科幻。看看今天多

少人追逐这些东西。他们不惊叹于上帝从无到有创造的大能，他们对耶稣为我们的罪死在

十字架上所彰显的大爱也没兴趣，但是你要一提怎么冥想，一提什么尘封千年的奥秘，或

者你一说起外星人，马上眼睛就冒光。 

 

但是保罗告诉我们，这些事没有任何益处：“这等事只生辩论，并不发明神在信上所立的

章程。“ （和合本），比较好的翻译是“因为这些事只会引起无用的猜测，无法帮助人凭信

心认识上帝的救赎计划。”（当代译本） 

 

猜想有多少层灵界世界，或者去猜测外星人长什么样子，对你的救恩一点用处都没有。这

些都是虚假的，无意义的。最真实的是上帝的救赎计划，耶稣是真实的历史上的人，耶稣

真实的钉在十字架上，耶稣的坟墓真的是空的，他真的复活了！这才是真实发生的事！所
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以基督教绝不是荒谬无益的神秘宗教，基督教讲的是证据，讲的是历史，讲的是信心，而

不是神秘经历。 

 

他们想当教导律法的老师，但是他们不知道自己在说什么（v.7）。他们不是在正确的教

导律法，而是在滥用律法，他们教导严格的禁欲主义，禁止食物，禁止嫁娶等等（参 4:1-

2），因为他们认为物质是邪恶的，想通过严格的禁欲来达到灵性的提升。但这思想背

后，更严重的错误是，认为人可以靠自己的努力得救。 

 

所以，保罗告诉提摩太要命令制止这些人。提摩太制止他们的命令背后的目的是“爱”

（v.5）：“命令的总归是爱”。这句话有三种理解的方式： 

1. 这个爱是指：提摩太对假教师的命令是出于爱。提摩太去禁止假教师不是出于嫉妒、或

仇恨，而是因为爱他们。 “这爱是从（提摩太的）清洁的心和无亏的良心、无伪的信心生

出来的”（v.5b）。2  

2. 这个爱是指，他的命令会使假教师们重新产生爱。这意味着这些假教师们的错误教导使

他们失去了爱心。所以，第 6 节对比了提摩太和假教师的品质：当他们[假教师们]偏离这
些[清洁的心、无亏的良心、无伪的信心]时，就会去讲虚浮的话，去为一些无益的事争论

（v.6）。因此，要想恢复他们的爱，提摩太必须严肃的命令他们，离开异样的教导，回

到基督的福音里来。 

3. 这个爱是指，在提摩太制止错误教导之后，教会里的信徒会产生爱。陷入律法主义和禁

欲主义的错误教导，他们无法有清洁的心，他们看什么东西都是污秽的，他们良心被捆

索，没有犯罪的事也觉得是有罪[例如嫁娶、吃喝]，他们没有对基督的真信心，他们并不

依靠基督，而还一心依靠自己。 

 

2. 律法的正确用处 vv.8-11 

保罗批判假教师错误的使用律法来教导，接下来保罗告诉提摩太律法的正确使用方式。 

 

8 我们知道律法原是好的，只要人用得合宜。 

假教师们或许抓住了保罗区分律法与福音的说法，保罗说：凡行律法的都是受咒诅的。他

们或许误以为保罗认为律法本身是不好的。所以，保罗强调：律法是好的。我们需要注

意，当我们强调律法与福音的区分时，我们并不是说律法不好。律法是上帝显明的旨意，

律法是良善的，圣洁的，公义的。但误用律法则会造成灾难的后果。 

 

9 因为律法不是为义人设立的，乃是为不法和不服的， 

律法的设立不是因为人是好的，律法之所以存在恰恰是因为人都是有罪的。这实际上是保

罗在罗马书和加拉太书里所阐述的：律法来是要揭露人的罪，使人知罪（罗 3:20），并

且约束、限制罪的泛滥（加 3:23）。 

 

 
2 Raymond Collins 持此观点。 
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他接下来罗列了许多不同的罪：不虔诚和犯罪的，不圣洁和恋世俗的，弑父母和杀人的， 

10 行淫和亲男色的，抢人口和说谎话的，并起假誓的，或是为别样敌正道的事设立的。 

 

先是总结第一块法版所禁止的罪：不虔诚（不敬拜神）、犯罪、不圣洁、贪恋世俗的（这

些是不敬畏上帝的罪）；接下来，他按照从第五条诫命罗列到第九条诫命：弑父母的（第

5 条），杀人（第 6 条），行淫和亲男色（第 7 条），抢人口、贩奴的（第 8 条），说谎

话和起假誓（第 9 条）。很明显，保罗在很有意识的应用十诫。 

 

为什么他要这样罗列这些罪呢？他是要告诉我们，正确使用律法的方式。律法不是用来算

那些荒渺的神话和无尽的家谱的，律法是用来叫人知罪，并扼制罪的。 

 

然后他又补充了一下说：“10b 或是为别样敌正道的事设立的。 ” 

 

“正道”的原文直译过来是“健康的教导”。这里保罗用了一个医学上的用词“健康的”。就像

有的食物对身体有益处，有的则有害处。同样，有的教导对灵魂有益处的，有的则会伤害

灵魂。那些假教师们的教导是对人的救恩有损的。今天有的人很天真，什么都听，什么都

看，没有分辨。问题是他不会拿什么东西都吃。他知道吃坏东西会有损健康，但是他却对

自己的灵魂如此随意。 

 

关心教义的纯正并不是不切实际的。健康的教导，如同灵魂的食粮，会带来健康的灵命。

健康强壮的灵命，能抵御各样试探和攻击，能产生善行，生发各样的美德，爱心、忍耐、

圣洁、谦卑、温和、良善等等。而长期不接受健康、纯正的教导，一个人的灵命就会生

病，会软弱，更容易被试探、犯罪，这种生命充满罪恶和苦毒，保罗在后面也提到假教师

们的教导会导致人彼此嫉妒、纷争、毁谤、邪恶的猜忌、争竞等等。 

 

有的时候，牧师们会把主日的讲道和教导称作“食谱”（diet），就是这个意思。牧师就像

一个受过专业训练的营养师和厨师，他根据会众的灵命状况，去为他们特意定制营养的菜

肴。因此，委身加入一间有纯正教导的教会，并且持续参加教会所提供的蒙恩管道的益

处，就是你的灵命在一群忠心的牧者手下被看护着。教会不是传销公司，牧师也不是推销

员，好像总是试图要卖你点什么东西，要从你身上捞什么好处。那是假教师们所做的。 

 

11 这[正道]是照着可称颂之神交托我荣耀福音说的。” 
这健康的教导具体是什么呢？保罗总结到就是上帝所托付给他的荣耀的福音。 

这福音是上帝的福音，并且这福音彰显了上帝的荣耀：上帝的荣耀不仅是他是永恒、无

限、超越万有的主宰，他的荣耀更在耶稣基督身上彰显，就是他是一位甘愿俯就、谦卑、

来赦免我们、拯救我们，并情愿与罪人同在的上帝。 

 

律法是为了那些抵挡福音的事设立的。 
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律法是好的，但律法带给我们的是个坏消息：我们是可悲的罪人。律法告诉我们，人人都

犯了罪，抵挡了上帝。没有义人，连一个也没有。但福音带给我们的是拯救的好消息：上

帝在基督里拯救那无法自救的罪人。福音告诉我们上帝让义人代替不义的人，好叫罪人被

称义。 

 

而上帝把这福音交托给保罗。保罗不仅亲自经历了上帝怜悯的福音，上帝也把这福音托付

给他，让他去保管、传扬这福音。因此保罗在这里在鼓励，提摩太，当他面对许多自高自

大的、甚至在教会里很有权柄的假教师时，他不必担心惧怕，因为他可以确定保罗所传的

福音，有上帝的神圣权威。 

 

总结 

我们看到，对于保罗来说，教义是教会存亡的关键，错误的教导对教会和信徒来说是致命

的。正如保罗当时经历到假教师的威胁，历时历代的教会都在与假教师和错误的教导争

战，这告诫我们今天，需要警醒，今天我们身边依旧有非常的假教师，假牧师，假先知，

我们必须紧紧抓住托付给使徒的，可称颂之神的荣耀的福音。因为我们知道自己的软弱，

知道我们对上帝话语的冷漠，因此，愿那可称颂的上帝用他的圣灵帮助我们，从我们心中

生发渴慕纯正教义的热诚，对基督福音的渴望，积极的领受健康的、纯正的教导，把我们

的灵命建造刚强，好抵御各样的试探和攻击，直到荣耀之日的到来，阿门！ 


